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*Salud o s Moo

28 de Mayo [

@ En FOMAG, una somos todas:

Mas acciones por las mujeres.
Entre todos construimos entornos
seqguros, justos y libres de violencias.

Administrads por
{fiduprevisora)

Una somos todas. Por eso reconocemos,
prevenimos y actuamos frente a los
riesgos que afectan a ninas y mujeres.

Juntos prevenimos las violencias de
genero en todas sus formas: fisica,
psicoldgica, sexual y economica.

participacion de nifas y mujeres en tndos
los entornos. :

Resaltamos y promovemos la igualdad
de derechos, oportunidades y trato digno S8
para las mujeres, sin discriminacion.

Te invitamos a agendar ™y

tu consulta médica
para una valoracion integral.
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— Dia Mundial —
contra la Hepatitis

Administrado por

==l 19 de mayo%

Enfermedad infecciosa y silenciosa
causada por un virus que afecta
principalmente al higado si no se
trata a tiempo.

Actualmente existen tratamientos
antivirales que rueden curar la
enfermedad en la mayoria

de los casos.
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Tu decision marca la diferencia

Protejamos la salud de todos:

6” ©- Ninos menores de 6 anos

Ninas, ninos y adolescentes
(9 a 17 anos)

9

Mujeres gestantes

Mujeres en edad fértil gratuitas y salvan vidas.

A
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gy (10akdafes; Afiliados FOMAG:
Poblacidn en riesgo acércate a tu punto de
A (influenza, COVID-19, vacunacion mas cercano.
&  fiebre amarillay & | sen

{fiduprevisora)
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{ / ESCLEROSIS
MULTIPLE

La esclerosis multiple es una enfermedad que
afecta el sistema nervioso central.

.. Reconocer sus sintomas a tiempo y promover la
{'7 empatia puede hacer la diferencia.

Y o L .
R  (Tu salud es lo primero! J2=

y . ! N .



m ™ Dia Mundial de la - 8
- HIGIENE

*x de MANOS

La Higiene de las manos es

tu mejor defensa

/l\

... Lavarse las manos salva vidas.
- Es la accion mas sencilla y
- efectiva para prevenir

enfermedades.




importante?

EL 80% de las infecciones mas
comunes se transmiten por las
manos.

Previene enfermedades
=, respiratorias, gastrointestinales
% y contagios en entornos escolares
=" 0 laborales.

Protege tanto a quien se lava como
a quienes lo rodean.

X XOXO®,




¢ o

lavarme las manos?

. Antes de preparar o consumir
@ _» alimentos.

Después de ir al bano.

Al toser, estornudar o sonarse
la nariz.

Tras tocar superficies piblicas o
estar en contacto con otras
personas.




correctamente?

- 6= ¢ ¢
Moja tus manos Aplica jabon Frota palma
con agua limpia. suficiente. con palma.
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Limpia entre los
dedos y debajo Lava el dorso Enjuaga con
de las unas. de las manos. agua corriente.

@ Duracion recomendada:
y

al menos 40 segundos.

Secalas con toalla
limpia o al aire.
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Dia Mundial

de la

Hipertension Arterial '’ #°§

La hipertension arterial es una 4
condicion en la que la presion
de la sangre se mantiene mas 4
alta de lo normal. Aunque muchas [t =g
veces no presenta sintomas, puede SN2
afectar gravemente la salud si no _g=

se controla. \’
(|=7 Administrado por C

FOMAG {fiduprevisora)
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5 e MAYO

DIA INTERNACIONAL
DE LA

{fiduprevisora)

Historicamente, las matronas se originan en saberes
ancestrales indigenas y afrodescendientes, siendo clave
en el cuidado durante embarazo, parto y posparto.
Hoy, su labor es patrimonio cultural y esencial en
comunidades rurales, donde brindan atencion y liderazgo.
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Proteccion de la

Lactaggig __Mgterna

(. Amamantar es aror que nutre,
"/ vinculos que duran toda la vida.

En Colombia,
sglonefm ; 36v1 % p (

de los ninos menores de
6 meses reciben lactancia
exclusiva.

— O

Proteger la lactancia es

proteger la vida, la salud
y el futuro de nuestros
ninos.

&




Dia Mundial del

ASMA

D MAYO
El asma es una enfermedad
. cronica de las vias respiratorias
A que provoca inflamacion en los
| pulmones y dificulta la
respiracion. Puede afectar a
¥/ personas de todas las edades,
/' aungue es mas comun en nifos,
ninas y adolescentes.

En Fomag garantizamos los
servicios de salud a 4.363
usuarios con asma.

‘ r: Administrado por

FOMAG {fiduprevisora)



Administrado por
{fiduprevisora)
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Dia Mundial

SIN TABACO

— 31 DE MAYO-~

iDile NO al tabaco, -
respura Vida.

Ca,da afio en Colombia
Mas de 35.000 personas mueren por
enfermedades relacionadas con el tabaco.

Evitar el consumo de tabaco aporta importantes
beneficios para tu salud:

o\ °*oalud mental _ Disminuye gastos
Mejora el estado de animo *Economia en cigarrillos
y reduce ansiedad y depresion. y vapeadores.

- Salud fisica Reduce el riesgo de
@®)) Regula la tension arterial y la *Salud bucal enfermedades en
=

frecuencia cardiaca. y prevencion encias, caries
Mejora el gusto y el olfato. y cancer.

TIP FOMAG: Asiste a tus controles médicos para prevenir ~—

riesgos y cuidar tu salud. o—




: 55 B
Dia Nacional de la

Epilepsia

Epilepsia (OMS)
Es un trastorno cerehral cronico no transmisible,
que causa convulsiones recurrentﬁs J que afecta
ades.

a personas de todas las e

v Lengua Misak
Epilepsia: pesanap kuantrg?

2
® | Namui turyu kepachip pasrapik, nemakuantro | E‘
inchentokepento t moilantokucha nepupik &

_ urekwan), kelelan

Lenguaje Nasa

;Magik txa OMS wee Epilepsia yuwete?

Pepe cuktwesx wee, vxitec pethejecme, nap
maweteytxa upiy loAxaxci wetec, na wee
_ Maw nas nasacip uwek

Lengua Arhuaco
i OMS, yuzuzey, azi keywiiri yo?
Sakundi me'neysukawa ni, wa'namu
me'kustukawa gwi awiri zisi pari achuna
siku kin a'kusuya ni.
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£ 50 de personas en
. el mundo viven
millones con epilepsia.

Fl podria vivir sin
o; CONvUlsiones con
A diagnostico y
tratamiento adecuado
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En FOMAG, estan registradas
1 697 enlaruta de salud
: ilepsia.

.e
[ ]
oo =

personas mental por e
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en una crisis epiléptica - T
‘ Manten la calma J
| <‘ 9 ‘ Protege la cabeza con algo x\l
~ suave L/
~
./ll
NP Retira objetos peligrosos
o ‘ alrededug e .J
(e (5 ‘ Afloja la ropa ajustada J
(‘ __ (6 ‘ Toma el tiempo de la crisis j

( o ‘ Acompana | hasta s su & 4+
., recuperacion g =y




4+ QuENOHACER®®

en una crisis epiléeptica *

\
\

o | No sujetes a la personzq

@
No pongas objetos ni
dedos en su boca
9
] 3

\
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No des agua ni comida
durante (a crisis

————————————————————————————————

, Actuar correctamente puede |
\ prevenir lesiones y salvar vidas. |



FOMAG

Controla

tu diahetes.
mg‘ora,luwda/
f

Seguir tu tratamiento y asistir
a tus controles meédicos te ayuda
a prevenir complicaciones
y vivir mejor.

/

>

() - |levar una alimentacion
@ saludable.

- Realizar actividad fisica
regularmente.

- Tomar tus medicamentos como
fueron formulados.

......................................................................

- Controlar tus niveles de aziicar.

B . Asistir oportunamente a tus
citas medicas.

e
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Mente en
equitibrio,
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Cuidar tu salud emocional
también ayuda a controlar
la diabetes.

El estrés, la ansiedad o el cansancio
ﬂueden afectar tu tratamiento.

abla sobre como te sientes, manten
habitos saludahles y busca apoyo
Frofesional. esto puede ayudarte a
ortalecer hahitos y mejorar
tu bienestar.
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Administrado por
{fiduprevisora)
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1 Deseo de ser

| mama |
' EL primer suefo, el
primer paso.
2. Atencmn 1w
preconcepcional ||

Planlflcaclnn ay
bienestar integral

,\ ~ Promovemos tu hienestar

fisico, emocional y familiar

| con servicips accesibles
'- e inclusivos.

'Nos preparamos contigo : |
' para un embarazo
saludable.

Te acompaiamos en cada etapa
de tu maternidad.

3 Atencmn prenatal ‘3

iTe acompafamos durante,
i tuembarazoy el
E desarrollo de tu bebé.

'_ 5. Aienclon puspartoy
. |* del recién nacido ~ :

Te apoyamos atiy a
tu bebe en esta
nueva etapa.

l| A_tencinn del parto

Euudamos de ti en este
r momento Unico '

V. ¢ y especial.
! P \ -, .............. ..............
“~d

para recibir acnmpanamlentu en
la planificacion de tu
embarazo.




_ Te acompaiiamos en cada etapa de tu maternidad a

- | 1.Deseo deser || 2. Atencign
mama (| preconcepcmnal
-i' El primer suefio, el INos preparamas contlgol
‘ primer paso. || paraun embarazo =
= | L saludable. P
LR 4 %
<

U 3 Atenclon prenatal
i J‘(%Te acompanamos durante tu embarazo y el

desarrollo de tu heheé.
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. 4. Atencion del parto || 5. Atencion pospartoy
A . || delrecién nacido
~Cuidamos de tj en este | Te apoyamos a tiy a
~ momento unico || "ty hehe en esta

y especial. ' nueva etapa.

, | . '
- Ruta materno-perinat
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o | 6. Planificacion y bienestar integral
1.4, Promovemas tu hienestar fisico, emocional
y familiar con servicios accesibles
-} e inclusivos.

Escanea el cadigo QR y registrate |g akbsa=
para recibir acompanamiento en |Gvietss

la planificacion de tu A Ay
embarazo.




